
边防整体
,

缩的张力需要做出更合理的解释!未来研究应当在本书基础上继

续向明中後期推进#

概而言之!本书受到美国$新清史()日本$大元史(的影响!重视君

主通过个人关建立多民族联合政权的过程与方式!关注蒙古帝国的世界性

长期影响!又在
,

容上反拨上述思潮!突破了多元清朝与一元明朝)明朝相

对元朝转入
,

向的扁平化
:

事#明朝的$

,

亚性(此前?非无人关注#邵循

正%-有明初叶与帖木儿帝国之关.!载*邵循正历史论文集+!北京"

北京大学出版社!%'&A!页&*&'& '已指出永乐帝在西域隐然踵武元室$而

!

蒙古帝国之中心(!今人锺焓%-简析明帝国的
,

亚性"以与清朝的类比

!

中心.! *中国史研究动态 +!"#%*年!第A期!页(*&$" '亦举出明清

$

,

亚(统治策略的若干相似之处#作者则将其发展
!

一种独特的分析视

角!

!

明代政治史)民族关史)国际关史研究开新路径#虽有不足之

处!仍不失
!

一部佳作#

复旦大学历史地理研究中心

杨晓
g

张瑞威, *想吃好的$明清中国的稻米种植和消费 + ,北京$北京

师范大学出版社,/0/3年,/03页-

人类$创造历史(!须先能
T

生活!而能
T

生活!则须解
?

维持人类生

命的食物供给及营养物质来源#稻米作
!

供给营养物质的农作物之一!历来

深受农学研究重视!与稻米相的话题在历史学领域则多集中於米价)米

贸易)赈
E

调剂等政治经济研究范畴#今张瑞威*想吃好的"明清中国的稻

米种植和消费+一书从社会生活出发!将研究目光放置在明清稻米的种植与

消费!通过华南与长江中下游地区时人对主杂粮的取及对稻米口味的追

求!进一步探讨影响明清长途稻米贸易的关键因素#

该书缘起於作者对"#世纪A#年代江南人和广州人选食稻米及其历史逻辑

的关注!问题缘起部分梳理了作者对江南)华南地区稻作农业的现实关怀!

即江南稻米供食之癋以及华南城市人口对食用稻米的坚持与追求!继而追问

$主杂粮之取基於何种考量因素() $消费者对稻米品种与口味的追求如

何影响区域性长途米粮贸易(#
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除问题缘起)结论外!全书共分$章#第一章 $江南有耕牛吗1 (从耕

牛与稻作生
/

角度考察明清华北和长江中下游地区稻米种植的差?#华北地

域广阔但土壤乾涸!其耕作难度之大使得牛耕成
!

重要手段!但该地?不宜

规模化的稻米种植#有史以来!长江流域作
!

稻作适种区!在新石器时代晚

期已发展出成熟的稻米生
/

技术#及至宋代!朝廷对长江流域粮食供应能力

的重视随国家重心南移倍增#作者通过狩野永纳本*耕织图+考察长江中下

游稻米生
/

过程中$拔秧($移秧(种植技术) $戽斗($翻车(灌溉工具

及耕牛的应用!以上举措皆
!

了提高稻米收成效益#位於中游的江西气候湿

润)无霜期长!颇适水稻种植!牛耕频繁运用於稻作工序#但耕牛?不适合

下游江南地区的稻作!因江南地少又不集中!且贫苦人力充足!同时虑及耕

牛饲养成本!农民多改用
~

搭完成同一工序#学者亦指出
~

搭对$乾田化(

阶段的江南平原进行深耕具有深刻意义 %李伯重! *多视角看江南经济史

%%"A#&%&A# '+!北京"生活/读书/新知三联书店!"##(!页A*&

A+ '#综上!长江中下游的稻米种植方式不仅因时因地制宜!亦有耕种成本

的计算#时人基於长期生发性这一深层机制发展出配套的稻作方式和秩序!

且同期的江南士大夫基於独特地域性农作的考量!就稻米种植技术进行相关

著述创作!推动江南地区稻作生
/

文化的在地化发展趋向#

$清初华南稻米贸易的缘起(一章着眼於华南地区的粮食种植与消费!

?溯及稻米的商品化和西江米粮贸易的发展#相对稻米这一主粮而言!华南

人对杂粮的选择避不开番薯!因该地区气候炎热)光照充足!适合番薯繁

育!且番薯十分高
/

!迅速成
!

普通人家的不二之选#但华南富裕阶层对味

道的惯习经由历代发展已不易更改!其对稻米的执着追求亦
/

生一系列连环

效应#作者通过梳理清初广东米价之
6

相关档案!从朝廷和地方互动视角对

广东稻收丰歉进行考察!?指出应对广东稻米之需的举措有二"一是进口暹

罗米!但诸方虑及稻米进口贸易的成本和收益!使得境外进口的实践无以
!

继,一是通过船运经途西江流域从广西输出稻米以作补充#作者考察西江米

粮贸易的盈缩年份!指出%&世纪西江米粮贸易的关键在於消费者对稻米价钱

以及口味的选择!?进一步指出华南米粮贸易的起点是富裕阶层对稻米作
!

主粮的坚持%页%#" '#概言之!华南消费群体考量稻米种类与价格从而做

出消费选择!继而影响着西江米粮贸易市场活动#

随即全书将目光转到长江下游的江南地区! $对稻米挑剔的江南人(一

章重点分析了%&世纪江南人对稻米品种与口味的选择!进而探讨稻米种类的

供求关如何影响长江流域的米粮贸易#地域及传统惯习对饮食的影响已然
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根深蒂固!如书中作者引杭州海宁人谈迁离乡北游!继而饮食不适痛感思乡

的例子!初步呈现了江南人与稻食的密切关#明清时期的江南作
!

富庶之

地!小民对於粮食的选择倚重小麦)小米等杂粮!而有馀之家的取则更
!

讲究#江南许多地区尤其是太湖一带出
/

每年仅限一造的粳米!且粳米富含

淀粉!食之香甜!因此价格也较
!

昂贵!其消费对象主要
!

富裕家庭#而无

法消费本地米又不惯食杂粮者则倾向於选食外地廉价稻米#这种消费取向

与需求进而影响长江流域的米粮贸易!即中游地区出
/

的廉价癓米向下游地

区倾销%页%"$ '#

Q

言之!作者认
!

市场是推动稻米种植的真正力量!而

市场活动是市场主体经由考虑和计算所做出的抉择 %页%(% '#於明清江南

地区而言!江南人对稻米口味与品种的追求作用於米粮贸易市场的竞
6

活

动!进而影响着稻米的再种植与消费#

以上对华南地区)长江流域粮食种植与消费的个案分析初步勾勒出稻米

之生
/

)消费者之取以及区域性长途米粮贸易发展的图卷#紧接着$应对

米贵的办法(这一章节着重探讨制度与市场因素对米粮贸易的影响与塑造!

进一步考察明清朝长途稻米贸易的发展机制#传统帝制时期!统治者基於仁

政)养民理念!防范子民深受饿之苦#每每荒之年!政府多?用施粥赈

济以及官府粮仓调控办法!前者是地方应对馑年岁!维稳社会的重要实

践!但粥
�

的管理和成效颇考验州县的能力,後者如清代常平仓!作
!

米粮

籴粜实践制度化的措置!深刻展现了政府制度管理与市场运行的微妙关#

作者梳理清廷对常平仓的调试与运作举措!就平粜定价)米贵元凶问题进行

分析!指出政府以 $荒政 (名义对稻米贸易市场进行低干预性的调控#同

时!传统互通有无的观念亦在米粮贸易中发挥关键作用#统治者除了监督米

粮市场的发展态势和动向外!?未强行干预米商行
!

!使得清初长程米粮贸

易得以顺利进行%页%A& '#加之统治者反对人
!

因素 %如地方限制米出

口'对米粮市场的干预!且利用朝廷仓储制度与自由市场角力!但仓储制度

的运行?未能取缔米粮贸易市场的选择与发展!双方反而形成合作状态#由

此!清代自由米市场得以出现和发展!国家
?

策与努力亦保证清初长程米

粮贸易的自由#

$想吃好的(作
!

贴切生活实际的人文关怀!诚如作者所
"

!其$?不

单单指食物的味道和营养!也包含该食物所体现的社会地位(%页&# '!即

明清时人对稻米的选择经由饱腹到追求品味的演变!其背後
M

含着区域物质

发展水平)传统文化惯习对稻作生
/

)消费)贸易等一系列链条诸环节的作

用与影响#亦如陈春声所言" $3地域空间4实际上3全息4地反映了多重
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砯合的动态的社会经济变化的 3时间历程 4# (%陈春声! -走向历史现

场.!载郑振满! *乡族与国家&&&多元视野中的闽台传统社会 +!北京"

生活/读书/新知三联书店!"##'! -丛书总序.'!从明清时人对主杂粮

及稻米价格与口味之考量可管窥长江流域与华南地区社会经济发展的演变历

程#且该书就人口压力论这一农业起源
"

与学界频频对话!如探讨两广流域

米粮贸易繁荣之因时!陈春声提出广东人口压力的思考!而作者认
!

人口?

非关键%页'$ '!因
!

杂粮可作
!

食用之选!究其根源是广东消费群体对稻

米口味和价格的考量!进而指出西江米粮贸易盈缩的关键在於广东本省稻米

收成的丰歉#再如讨论长江流域庞大米粮贸易时!作者认
!

人口论仍是李伯

重研究明清江南经济史的核心理论!虽然李氏早期提出长江米粮贸易兴盛源

自$市场发展下地域经济的分工 (%页%%( '一说!但李氏?未进一步讨论

这种分工何以形成与发展#

该书张瑞威继*米价"十八世纪中国的市场整合+后又一米粮研究著

述!将研究视野放置明清稻作地区与稻食者的消费倾向!撷取$想吃好的(

这一有趣关怀展开探讨!读来令人颇
!

沉浸!但由於资料限制及研究视角的

不同!该书尚有值得深入探究之处#我们注意到中国幅员辽阔!地域特点纷

呈但区域间联密切!对明清稻米种植与消费的考察除了两广)江南地区

外!也应着眼於长江中游经济发展较
!

延缓的两湖植稻地区!更应注意到区

域经济与社会转型如何影响着稻米种植与消费#明中叶到清初的农业转型使

得农民趋向於种植高利润的经济作物!棉花)蓝靛等经济作物与稻
6

田

0.5̂B6 L967FQ-2B64356@3@4J9G5T9:569HRJ5T4567K7>5CB:4B>3:L2:5C59@56 ]8:36E

R2B4J93@4,J563FR5Y49964JVg56949964J ,964B>59FU!%*$Z1A$("%40."#% $AH%0"#"$;H

$%V++;!此社会背景下!譬如江南地区的粮食缺口!除仰仗长江中游的廉价

癓米外!亟需外地输入米加以供给!这对区域间的米流通以及明清长途

米粮贸易市场的整合有何意义1此外!本书重视消费群体对稻米口味和价格

的考量!以此视角来理解明清华南及长江中下游地区的稻作
/

销!口味)惯

习等作
!

非米粮市场因素较
!

主观#

Q

言之!时人对稻米口味的选择和消费

在多大程度上与品味追求)社会地位相关联1 $想吃好的(这一理念在多大

程度上影响着稻米
/

销及长途米粮贸易市场活动1对此类话题进行深入的实

证研究亦是我们可进一步丰富的空间#同时!该书的讨论群体以富裕阶层
!

代表!在宏大社会历史研究进程中往往有被忽视的普通群体画像!例如长途

米粮贸易网络下!稻米不仅是生计作物更是经济作物!稻农再生
/

)普通小

民生计之食会与稻米种植)消费
/

生何种因应1我们应在明清社会历史发展
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的
%

络下!体会这些$

1

有历史(的小人物在时代洪流中的历史处境!进一

步在社会经济史研究中探讨稻米
/

销与米粮贸易市场的动态性)多样性!丰

富明清时人$想吃好的(这一追求如何参与米粮贸易市场的历史建构#

浙江师范大学人文学院

何丽蓉

杨国安, *民间文献与明清两湖乡村赋役徵收实态研究 + ,北京$

科学出版社,/0/3年,1/4页-

武汉大学历史学院杨国安教授长期致力於两湖地区乡村社会经济史研

究!在博士学位论文基础上修订出版的*明清两湖地区基层组织与乡村社会

研究+%武汉"武汉大学出版社!"##$ '以里甲)保甲)团练等乡村基层组

织
!

切入点!考察基层组织与地域社会之间的互动过程!随後出版的*国家

权力与民间秩序"多元视野下的明清两湖乡村社会史研究+%武汉"武汉大

学出版社!"#%" '围绕宗族)水利与保甲)团练!进一步探讨乡村组织与基

层社会控制!新著*民间文献与明清两湖乡村赋役徵收实态研究+则聚焦乡

村赋役徵收问题!是作者在两湖地区深耕多年的又一重要成果#(本著作共

同构成作者$乡村史研究的三部曲(!其中
#

籍管理)赋役徵收)社会控制

等是作者持续关心)推进的核心议题#

中国疆域辽阔!区域之间存在很大差?性!制度在施行的过程中往往因

地而?#本书以明清两湖基层赋役徵收实态
!

主题!旨在探讨各项赋
*

徵收

政策的制定)实施过程以及在基层社会中的运作实态!呈现 $制度的地方

化(#主要
,

容包括赋
*

徵收的依凭)赋
*

徵收的过程)赋
*

徵收所引发的

各类社会矛盾与纠纷!这(部分遵循明清赋役制度演变规律!构成一个具有

,

在逻辑体系的整体性综合研究!系统)全面地勾勒出两湖地区基层社会赋

役徵收的历史图景#本书除绪论)结语外!共分
!

+个章节#

第一章$土地清丈与地籍的编纂(以时间
!

序!分
2

探讨明初里甲制推

行下的
)

籍系统)万时期的土地清丈与里甲赋役调整)康熙年间的土地清

丈与地籍编纂#作者指出!从明至清!赋役徵派的对象经历了由人到地的嬗

变过程!万土地清丈是这一转变的关键环节和重要体现#万清丈之後!

重新编纂的鱼鳞图
)

和其他土地
)

籍!成
!

赋役徵派的重要依据,与此同
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