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传统社会史研究多聚焦群体量化分析对个体历史经验关注相对不足

微观史学从个体生命史切入通过个案深描揭示社会关网络弥补了宏

观视角的局限北京大学历史学系刘永华的新书《程允亨的十九世纪一个

徽州乡民的生活世界及其变迁》讲述了发生於１９世纪徽州一个普通乡民的

生活世界书中在细解读这个主人公及其家人留下的长达４０年的排日帐的

基础上管窥当时时代的不同面向思考这一小人物的生命经验与长时段历

史进程之间的交错关

本书共有１８章以主人公程允亨的生命历程
%

顺序展开旨在以程家
%

个案追问１９世纪中国乡村经济的演进趋势与
'

在动因在导论中作者梳

理了学界对於１９世纪乡民生计乡村社会与文化的研究提出尝试基於一个

乡民的生活世界去审视这些学者们在各自领域中提出的见解?对如何开展

本书的个体层次研究做了交代在导论的最後作者对於使用的核心史料

?排日帐?做了
)

明排日帐是流行於婺源境
'

的一种民间历史文献所谓

?排日?是指这种文献逐日记
6

的书写格式而?帐?是指它记
6

了日常

的收入和开销（页２５）作者发现的１５
$

排日帐是由一家农
!

的祖孙三代所

记时间跨度从道光十八年（１８３８）到光绪二十七年 （１９０１）除第一章导

论外本书共１６章可概括
%

６个部分

第一部分由第二章至第四章构成主要论述程家所在地域的总体状癋

讨论太平天国运动前运动期间程家的生活第二章主要介绍本书讨论地域

的生态环境生计传统与村落景观（页２４）这些构成程允亨生活世界的自

然与人文环境程家所在的沱川位於中国东南的徽州婺源县北部当地由

於山多地少许多家庭在不同程度上介入了工商业这种生计传统有助於理

解程家的生计模式第三章介绍了程允亨父辈的社会经济生活程允亨日後

的生计模式很大程度上可以追溯至他的父辈自１９世纪３０年代後期至太平

天国前期允亨的父辈在从事农田耕作的同时也投入了大量的时间进行小

商品的贩卖这些生计活动
%

开发（允亨的父亲）成家与生子提供了经济基

础第四章承接上文讨论允亨出生後度过的少年时代及战乱对徽州社会经

济的击允亨童年和少年时代的前期徽州曾经历战火而程家所在的沱

川位於婺北僻远处受破坏较小排日历中?
1

有直接记载太平军对於程
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家生活的击但是通过对当时米价茶价的分析推测程家的生活状癋是

趋於恶化的

第二部分由第五章至第九章构成讨论太平天国运动结束後程家生计活

动的诸方面第五章聚焦於程家农田耕作茶叶种植与作山货?集与贩

卖等方面分析了这些活动安排的时间盷期劳动力与现金收入程家的社

会经济活动主要涉及租佃与雇佣两种关这种生
+

关在太平天国运动

结束後出现了变动第六章探讨的是此时期程家生计模式的调整此时允亨

已经成年排日帐的执笔人也已经变成了他通过他的记载可以看出程家生

计模式的改变即不再进行食盐等商品的贩卖而是投入更多时间在与粮食

种植有关的活动家庭规模扩大也使程家在农田耕作上投入更多劳动力粮

食
+

量也有所提高这些变化
%

之後程家盖房与娶亲积累了资金第七章作

者利用?全家最低消费篮子?与家庭收入进行比较观察鸦片战
2

与太平天

国运动前後程家生活水准的变化还发现程家对市场的依赖程度很高其市

场交易活动范围大且相对分散超出了施坚雅提出的 ?基层市场圈?（页

１７４）此外通过排日帐中的籴米记
6

可以观察到?信用空间?的问题第

八章重建了程家的饮食衣着家具燃料等方面的情癋由於排日帐中

的记载难以涉及日常生活的方方面面在部分记
6

缺少的情癋下作者利

用学界对此的研究加以连缀补足第九章着眼於与生计活动密切相关的行

动空间作者通过分析发现沱川之外的区域也在程家的生活中?据了重要

地位程家的生
+

活动圈与婚姻圈市场圈不完全重砯程家的商贸活动

有时会突破生
+

活动范围这个个案体现出中国传统乡民在空间上是具有

较大流动性的作者在这个层面上与施坚雅费孝通提出的概念进行了对

话

第三部分由第十章至第十二章构成这一部分侧重从社会组织与人际互

动两方面进行讨论第十章讨论程家的家庭生活分析了?排日帐?中所见

的夫妻父子母子关的记
6

还简要论述了妇女在程家扮演的角色第

十一章考察程家所在地域的社会组织特
4

是宗族与村落作者认
%

程氏的

宗族与弗里德曼的Ａ型宗族较
%

接近 （页２６４）宗族的影响不仅体现在程

家对宗族公共事务的参与如重修祠堂举办仪式等还体现在日常生活

中如年节行事和人生礼仪方面通过排日帐的分析可见１９世纪中後期

家庭宗族村落和跨村落组织在当地依旧发挥着重要作用沱川地域的

社会组织看不出明显的变动?象（页２８１）第十二章讨论程家的人际关

与人际互动揭示了宗亲与姻亲朋友之间的若干差?宗亲更多限於帮
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工或宗族事物而姻亲朋友则多
F

跨礼物经济往来等多方面更
%

活

跃和直接

第四部分由第十三章至第十五章构成讨论的主题是程家生活世界的文

化面向第十三章透过讨论年节行事时辰观念村落空间居住空间等

考察徽州乡民的时空感知通过分析可见除了举行仪式外时辰对於程家

而言?不重要时辰只是偶尔进入普通乡民的生活在聚落空间方面文章

透过对沱川风水形式理坑水口营造和仪式空间的讨论可以大致推测他们

感知聚落空间的方式 （页３３９）书中还讨论了程家民宅的格局及营建新房

需求第十四章探讨程家参与的宗教仪式及与此有关的社会文化活动如前

往齐云山进香疾病与治疗的方法盻暇时的
n

乐活动如看戏等第十五

章通过对排日帐使用的单字句法以及语言特徵分析讨论了程家三代的

读写能力以及文字与书籍在其生活中的地位本章的讨论显示出１９世纪文

字已经渗入徽州的乡村地区文字的书写和
t

读很可能已经成
%

普通乡民日

常生活的一个重要构成部分（页３９２）

第五部分
%

第十六章探讨的主题是乡民与王朝国家之间的关着重

考察程家与晚清王朝国家及其代理人之间的关在钱粮缴纳方面书中分

析了程家从道光十八年至光绪二十七年交粮地点变化背後的历史背景展现

了清代婺源赋
,

徵解体系从自封投柜制到包徵包解制徵解主体下移的变

化过程（页４０５）在纠纷调处上沱川的乡约已经与宗族结合形成了体

系和制度化坛庙祭祀方面徽州乡村对社厉坛的祭祀已经融入当地

的风俗通过间接的方式
%

如允亨这样的普通乡民提供学习政治运作的契

机

第六部分由第十七章和第十八章构成第十七章主要考察程家的生计困

境及其应对方式?交代程允亨去世的情癋作者通过分析发现程家生计

危机的出现主要原因不在於太平天国运动带来的米价茶价的波动而是

经年累月的借贷已无力偿还最後一章
%

本书结论部分对本书各章的认识

进行归纳?总结了１９世纪经济社会文化方面的时代变动作者发现程

家生计经历的发展轨?难以套用学界现有的模型来理解由於程家多样化的

生计方式程家既
1

有遭遇明显的
'

卷化困境也
1

有陷入高水准均衡陷阱

（页４５７）

整体而言本书以程允亨的一生
%

主要瞃索全面考察了其生活世界的

不同面向
%

理解１９世纪中国乡村变迁提供了一个真实且有一定深度的个

案在史料运用上本书的核心材料排日帐目前史学界使用较少尤其是
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立足於排日帐来分析小农的生
+

生活的研究较
%

欠缺这一方面是因
%

排日

帐所存的体量有限另一方面由於排日帐的记
6

较
%

细碎从何种方向加以

解读显得十分重要本书就
%

如何解读这类文本进行了有益的尝试

在写作方法上本书借砲了林耀华《金翼》的写作策略将个体生命历

程的微观考察置於宏观历史
-

络之中进行双重观照这样既可以观察历史

进程对普通民
(

的影响又可以通过对个体生命历程的考察捕捉宏观中

观分析难以洞察的历史细节刘永华从时间地点人物行
%

出发对文

本进行解读?按若干主题进行分类和统计再对其进行历时性分析在讨

论的过程中还将其置於商业发展制度变化重大事件的发生等背景下力

图通过这个小农的视角去观察和理解１９世纪中国乡村的变迁使得该作在具

有学术性的同时兼具可读性其写作方法值得学习和借砲

最後关於该作笔者认
%

有两点值得商榷之处其一是对於排日帐中

部分记载作者或有过度解读之嫌如作者在论述程家的人际关时指出

程家在新房营建期间与各类工匠
+

生了频繁的互动这种互动较平日更多

认
%

?这一动向与１９世纪中後期当地的社会经济变动密切相关?（页３０７）

但作者?未展开论述这一相关性实际上程家与工匠的互动主要是围绕新

房营建这种互动应当是围绕需求自发
+

生的其二由於史料和个案自身

的局限本书难以与一些理论展开深入对话个案的解释力有待商榷例如

书中在讨论程家的生
+

经营时指出程家除了耕种自有租入的土地还投

入不少劳力开垦荒地以求提高耕地面积农
!

将劳力持续投入一块农田之

中的?自我
h

削?情癋
1

有出现同时他们在农田耕作之外还有其他的出

路他们投入许多劳力进行茶叶生
+

还贩卖食盐山货及各种小商品?

从事挑担等活动（页９４—１１９）由於程家生计的特殊性其对市场的依赖性

很
0

程家日常使用的许多物品是从市场购买的甚至程家的口粮有将近一

半来自市场这些情癋都很大程度上有
4

於伊懋可
#

宗智讨论的农民群

体 （参见 ＭａｒｋＥｌｖｉｎ牞ＴｈｅＰａｔｔｅｒｎｏｆｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅＰａｓｔ牞Ｓｔａｎｆｏｒｄ牶Ｓｔａｎｆｏｒｄ

ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＰｒｅｓｓ牞１９７３
#

宗智《华北的小农经济与社会变迁》北京中

华书局２０００）因此他们无需?自我
h

削?也?卷?不起来管文

中可以看出程家的情癋与德·弗里斯提出的勤勉革命
)

有一定契合之处（页

１４９）但这些证据过於薄弱还不足以得出明确的认识

韩佳乐

中山大学历史学系
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